初级急救员培训
3月20日，我校初中学生度过了一个充实而又意义的周末。早晨8点30分，40名红十字和美境行动社团志愿者集中在初中部的教室里，开始了他们的急救员培训活动。在北京市疾控中心、西城区疾控中心和120急救中心的老师带领下，学生们开始分组。分组的方法非常有趣，他们给自己随机的取了一个代号，有水果、有饮料、有动物、有鲜花，就按照学生的代号进行分组，并互相介绍。他们也将自己的心愿写在了彩色的纸条上，希望通过今天的活动能实现梦想。

9点整，讲座正式开始。主讲的老师都是来自各中学、急救中心的专业教师。同学们通过观看影片，动手操作，模拟情景等多种形式来学习急救的知识。老师用真实的案例，让同学们明白了学习急救知识的重要性。老师介绍了急救的基本步骤，并手把手教会了学生心肺复苏和人工呼吸等专业急救技能。学生们也在课后在人体模型上进行演练。
下午的内容是包扎和止血。同学们的兴致更高涨了。他们彼此给对方包扎，体会包扎中注意的细节。更让同学们感动的是指导教师们为了能让学生真正掌握技能，就把自己作为伤病员，让学生在她们身上包扎，时刻进行指导。学生们被指导教师的敬业精神所感动，努力的练习，用成果汇报恩师。3点钟活动正式结束。同学们都拿到了合格证书，在合影上看到每个人脸上充满了幸福的笑容。

会后，学生们谈到他们的感受时，都认为这一天的活动充实而有意义，不仅学到了急救的知识，掌握的急救的内容，更理解的急救的意义。他们希望能在今后有机会继续参加这方面的培训，能用自己的行动帮助他人，挽救生命！让所有人都能体会每一天幸福、美好生活。
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开心的分组介绍
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                            老师指导包扎
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同学间相互练习
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                              整齐的心肺复苏练习
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                                成 果 展 示
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